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天主召叫、我們回應 

主日感恩祭	

鍾寬仁神父（Fr.	Clarence	Jones）	

時間：中午十二時正（Noon）	

地點：Our	Lady	of	Mt.	Virgin	Church	
												1531	Bradner	Pl.	S.	
												Seattle,	WA	98144													

電話：(206)	323-8276	

電郵：info@SeattleChineseCatholic.org	

� h�p://www.Sea�leChineseCatholic.org	 請登上面書支持我們並與朋友分享！	

              心靈片語之輕輕鬆鬆話新年 
袁銘成執事 

爆竹一聲除舊歲，桃符萬戶更新春。在這送蛇迎馬的新一年，先祝大家

龍馬精神，馬到功成，尤其在神修生活上更希望大家日益進步。農業社會慶

祝過年大致上從十二月廿四日開始至正月初十五，俗稱「入年關」，適逢今

年的正月十五（俗稱中國情人節） 剛巧跟西方的情人節（Valentine’s Day）

在同一天慶祝，更具意義。 

談到慶祝新年，各民族，和有些國家都有不同的日子去慶祝。埃及人的

新年是在九月底慶祝的，因為那時尼羅河（the River Nile）河水泛濫，藉此

可以灌溉久旱龜裂的沙漠土地，從而提供種植農作物的環境。以色列人很像我們華人，節日琳瑯滿目，從聖

經中可以得知一二，他們的新年也是在九月底，十月初之間，按習俗，猶太人都會集合在會堂內敬拜天主，

對上天表達感恩，有點像我們華人團體的「敬天祭祖」儀式。越南的農曆新年也是在農曆正月初一，和中

國、朝鮮半島地區日期一致，是一個很重要的傳統節日。談到最多國家採用的新年，當然是每年的一月一

日。 而昔日的羅馬人所制定的新年對全人類影響深遠，原先羅馬大帝國是在三月一日慶祝新年的，但到了公

元前 46 年，凱撒大帝（Julius Caesar）建立了一個新的曆法，將慶祝新年的日期定在每年的一月一日，沿

用至今。英文「壹月」的 January 原本是當時羅馬人所敬奉的神展拿斯（Janus）的字根，此神有兩個頭，

一個向前望，一個向後望，後望的頭代表回顧過去，而向前望的頭則代表展望未來。跟中國人所說的「回顧

過往，展望將來」有相同的意義。 

常言有云：「一年之計在於春。」 Janus 神正好提醒我們，在新年伊始，應認眞反省過去了的一年，有

什麼事情做得不好，或是仍有什麼空間可作改進，所謂在錯誤中去學習，有則改之，無則加勉，在新的一

年，讓大家定下目標，自我更新，脫去舊人，穿上新人，肯定自己是天主子女的尊

貴身份，在靈性方面要不停前進，切勿原地踏步，停滯不前，否則，新年的所有願

望只是空中樓閣，蹉跎歲月而已。送上默示錄 1:17 （Revelation）的金句與大家共

勉：「不要害怕！我是元始，我是終末。」 Ego sum Alpha et Omega! 再祝大家喜

氣洋洋，主澤萬家。 



                                                                                        會長的話                                                 姚克雄 

去年 12 月 8 日，主日彌撒完後，有位教友跑來告

訴我：「教堂外面在漏水，漏得很厲害！」。我跑出去

一看，發現在南面牆上的一根水管因昨夜的低溫而凍

裂，現在正由凍裂處在大量的噴水。我急忙打電話給鍾

神父告之此事，並問他知不知道那條凍裂水管的總開關

在那裏？他說他不知道，叫我打電話問 Charlene（她此

時已退休）。我趕忙打電話給她，幸好她接了電話，不

過她也不知道開關在那？平常教堂若有維修方面的問

題，她都會去找某位先生，不過現在是星期天，一時也

無法找到他。我剛掛上電話，Paul 就跑來告訴我他和另外一位教友在教堂後面的儲藏室內找到了那條水管的

總開關，現在已經成功地把水關掉了！我聽到後立刻鬆了一大口氣，也為他們能主動地去找開關把水關掉而

感到欣慰與驕傲。不過我心裏面不免要問：「為何在入冬之前，沒有人負責把裏面的總開關關掉，把外面水

管內的水放空以防止凍裂？」後來我才知道這些事情以往都是由某位先生在管，但因那位先生離開了堂區，

導至今年無人管理這些入冬前應做的準備。 

另外一件值得一提的事情是 Alice Cuchino�o 請 Eva 找人幫忙聖誕期聖堂的佈置（聖誕樹、聖誕燈、馬槽

等）。這是在我的印象中，OLMV 堂區第一次找 SCCC 團體幫忙聖誕的佈置。以往都是義大利團體或寮國團體

在做，如今由於義大利團體教友人數逐年減少，寮國團體的教友人數也減少了，而使得我們 SCCC 的教友們已

經成為 OLMV 堂區的主要成員及骨幹。當然我們有權利享用堂區教會為我們提供的各種牧民服務，但是我們

也有相對的義務與責任來擔起堂區教會財務上的需要和各項維護的工作，例如教堂的打掃、神父祭袍、祭台

布、聖布、聖巾和燭台的清洗（以前都是由義大利團體的 Carolyn 和 Carmela 在

做，如今她們都已先後去了天父那裏。）…等等，這些現在都需要我們接手來

做！我們不能只把堂區教會當成是星期天來望彌撒的地方而已，它是我們的家，

也是主耶穌在我們中間的家。我們怎能讓主耶穌的家變

成破舊髒亂而不管呢？真的，現在 OLMV 堂區主要只有

靠我們華人團體了！如果您有心、也願意奉獻一點個人

的時間（每週或隔週 1-2 小時），我們誠懇地邀請您來

當堂區的志工，讓我們的家變得更美麗。請有意者與總

務 Eva 或會長 Eric 連絡。 
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啓發課程 
 

一生為何？ 

死後何往？ 

耶穌與我何干？ 

如何擺脫罪疚？ 

 啟航──發現之旅 小花 

「耶穌是誰？天主怎樣指引我們？怎樣抵擋邪惡？教會是甚麼？」信了天主多年的我們都能一一解答這些

信仰上的基本問題嗎？去年一班教友決定回歸基本，藉着參與啟發課程（Alpha Course）尋找並探索信仰的真

義。 

啟發課程是認識基督宗教信仰的一個平台。藉着友誼的建立、有系統的課程、聖言的聆聽和小組的分享，

讓大家共同探討一些基督宗教信仰上的基本問題。記得我們晚飯時閒話家常，隨後認真地觀賞與當天主題有關

的講座錄像。接着一邊吃甜點一邊討論問題，分享感受及意見。在自由發言、輕鬆愉快的氣氛下，不經不覺我

們的友誼及對信仰的反思和認識也在加深。在啟發日營中一起下廚的團隊活動使我們嘗到大家共同創作愛心大

餐的難忘體驗，我們亦學習去認識聖神，更讓祂來帶領我們如何活得更精彩。 

主耶穌說：「我來，卻是為叫他們獲得生命，且獲得更豐富的生命。」（若 10:10b）。  誠意邀請大家推

介啓發課程給尚未認識耶穌基督的親朋好友，在新的一年一同尋道，分享天主子女的福份，活出更豐盛的生

命。 

編者按：欲知啟發課程詳情，請瀏覽 h�p://alphausa.org/Groups/1000042056/Alpha_for_Catholics.aspx。 



堂區報告 

• 本團體將於 2 月 8 日（星期六）上午 11 點到訪

健安療養院新春團拜，向老人家送上新年歡樂

氣氛。歡迎教友參加。如有問題，請聯絡 Eva。 

• 泰澤祈禱會將於 2 月 8 日及 3 月 8 日，星期六

晚上 7 點舉行。泰澤祈禱延至 3 月 15 日 (星期

六) 下午 4:30 舉行。詳情請聯絡 Kevin Chu。 

• 二月份的家庭玫瑰經聚會將於 2 月 22 日（星

期六）下午 2 點在黃明弟兄家中舉行。我們誠

邀各位踴躍參加，與聖母一同祈禱。（路線圖

請到教堂壁報板索取。） 

• 今年聖灰日（當守瞻禮）是 3 月 5 日（星期

三），本堂彌撒時間為上午 10 點。美國教區

規定當日應守大小齋（守大齋的規定適用於 

14-60 歲人士），而在四旬期內每星期五應守

小齋。此外，教會鼓勵教友在四旬期內致力

行善，活現信德，如克己、拜苦路、朝拜聖

體或捐款濟貧等。本團體將於 3 月 9 日起逢

主日舉行拜苦路，時間為上午 11:30。 

• 慈幼會會士林健漢神父將於 3 月中探訪本團

體。  

∗ 3 月 15 日（星期六）上午 9 點到下午 5 

點有四旬期避靜；每人 $15，包括午餐。 

∗ 3 月 16 日主日彌撒由林神父主祭。彌撒

前一小時（上午 11 點）林神父會為教友

們舉行修和聖事。彌撒後有講座。 

希望各位教友能把握機會，踴躍參加。詳情

及報名，請聯絡 Kevin Chu。 
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堂區是我家，攜手建設它。 

祈禱園地 

請為以下的弟兄姐妹們祈禱： 

� 曾為 SCCC 奉獻良多的神職人員。 

� 為我們西雅圖教區總主教、吉朝芳蒙席、鍾寬仁神父、

袁銘成執事及他們的牧靈事工祈禱。也特別為本堂的牧

職人員及辦事處職員祈禱。  

� 為所有的善會，特別為每月的家庭玫瑰經聚會，都能與

耶穌結合，傳揚福音，增強信德祈禱。 

� 為我們所有過世的親友及煉靈祈禱，特別為 Fr. Robert 

Dell 及吳翠蘭姊妹（Raymond Ho 弟兄的外祖母），願他

們的靈魂早升天國，享見吾主。 

� 為癌症病人的身心靈祈禱，特別為 Jonathan Ko ；也為

黃美珍女士（黃明弟兄的姐姐）、周媽媽（周敬元的母

親）、Lily Fung 姊妹及 Melinda Abraham 的哥哥祈禱，

願主與他們同在，對抗病痛，身心早日康復；也為他們

的家人祈禱。 

� 為我們年老的父母親，祈求天主賜給他們身心靈所需要

的一切恩寵，並給照顧他們的家人力量。 

� 為教會、所有家庭都能在主內合一、和睦共融祈禱。 

� 為準備領堅振聖事的青年人，俾能與基督和聖神建立密

切的關係祈禱。 

ＳＣＣＣ 善會組織 

善會 聚會時間 聯絡人 
聖母軍 Sun 10:15am 黃鳴燕 
聖經研讀 2nd Sun a9er Mass Anne Liou 
粵語RCIA 1st & 3rd Sun a9. Mass     Tammy 

國語RCIA Sun 10:30-11:30 Eric Yau 

聖詠團 2nd & 4th Fri 7:45pm Dominic Lau 

家庭玫瑰經 每月一次 Craig & Winnie 


